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Y Примерное десятидневное мепю горячих обедов для дет ей7J'1 лет.

1 день

Итого за пршем 2б,98 25,52 101,16 736,2t

2 день

Итого за прием 27,75 27,08 113,36 785,бз

обед

л}
рецешцrр

Наимеяовапие б.rпода Выход, г
Бстси, г ЖпDы.г

Углеводы, г ЭЩ,ккал
всего всего

19lI Са,rат из свеrких огурцов с растите",IьЕым
мас.пом

100 0,70 б,00 2,30 б8,00

бl2 Щи пз свежей капусты с кlрой п сметаной 200/10/10 3,14 3,33 5,93 72,1o

1бl8 Битотси мясЕые паровые 80 11,50 9,46 5,11 152,03

39lз Каша гречпевая рассыпчатая 1б0 6,19 5,55 30,29 t71,73

хлеб пшеншчный б0 3,96 0,39 28,02 |34,34

Яблоки 200 0,80 0,80 19,б0 98,00

27llo Чай с сахаром 200 0,10 0,00 9,90 40,00

Обед

ль

рецептл)
Наимецовдние б,шода Выход, г

Батси, г Жпры,г
Углеводы, г ЭL{, ккыr

всего всего

13/1
Ca,raT из бе.покочанной кашусты с
птваршой свеrоrой и растштеJIьЕым масJIом

100 1,50 б,00 7,40 92,00

lll2 Рассо,ъвшс с крупой, курой со сметаной 200/10/10 4,50 4,84 \3,29 l20,35

l2la Гу,rяш 80 11,91 12,55 3,79 116,94

516/2004 Макаронные издеJIия отварЕые с маслом 150 5,б8 3,20 J4,56 19б,00

хлеб пшеничпый б0 3,9б 0,39 28,02 134,34

705/2004 Напиток из плодов шпповЕика 200 0,20 0,10 2б,30 б6,00

лъ

рецептур
Наименованше б.шода Выход, г

Башсп, г Жиры. г
Углеводы, г ЭЩ, ккш

всего всего

20ll Са.rат пз свея(их помидор с растптельЕым
шас.пом

100 1,00 6,10 3,50 77,00

212
Борщ из свеясей каIfJrсты с црой и
lметацой

200i10/10 4,23 4,7а 14,60 l4l,,00

бl7 Рыба запечеЕая в молочном соусе 80 9,68 4,48 4,48 97,б0

38/3 Рис припущенный с овощами
,160

4,00 ,7,60 40,24 253,б0

клеб пшенпчный 60 3,б0 0,39 28,02 134,34

Сок 200 1,00 0,20 20,20 86,48

Итого за прцем 23,51 23,47 111,04 190,02



4 день

/,

]

5 депь

6 день

Итого за прпем

Итого за прпем

29,80 28,9g 102,08 777,5l

25,89 26,40 101,01 776,27

Обед

Обед

Jlb

рецептур
IIаименовапие б,rrода Выход, г

Бе.шси, г Жшры,г
Углеводы, г ЭЩ,ккал

всего всего
40l20o4 Ca.raT'iВитампппый'' (2в) 60

200/10

оr72 1,98 7rо2 9,60
2312

С5rп-лапша с пryr<ой зародышей пшепицы ц
отр5бями 4,24 6,88 15,28 L47,20

48712004 Мясо кlр отварЕое 80 18,08 15,20 0,1б 210,40
32lз Рагу пз овощей 150

4о

2,48 3,98 14,63 110,25
к.rrеб пшепичный

2,64 0,26 18,68 89,5б
Яблоки 150 0,б0 0,60 14,70 73,50

б38/2004 Компот.пз кураги 200 1,04 0,00 31,б1 137,00

Обед

л}
Dепептчп Наимеrrовапие б,шода Выход, г Бе"тсп, г Жиры, г

Углеводы, г ЭЩ, ксалr
2512004

всего всего
Са.гrат "СтепЕой'' пз разЕых овощей 100 1,67 5,00 7,50 l|1,67

3612 Уха с крупой рпсовой п отрубями 200/10 8,48

,1,33

3,84 9,92 112,80
Колбасшые изделия отварЕые 75 L3,27 0,55 150,92

52012004 Картофе.iьпое пюре 150 2,10 3,60 I7,00 94,00
хлеб пшепцчный б0 3,9б 0,39

0,24

28,а2 134,34
хлеб рrrсапой 20 1,32 6,б8 38,б822ll0 кисqiь из trод 200 1,03 0,0б 31,34 133,86

л}

рецепт}?
Irаимеповаппе б"шода Выход, г

Батсш, г Жшрыrг
УгJIеводы, г ЭЩ, кка.гr

9,б0

всего всегоllt Ur,урец свежий
л,,- -лл_*_ r

60 0,48

5,44

0,00 L,44
1712

vJu п.рrurрЕ!ьпыl, с оооОвЫМи, Пrу<ой
зародышей пшенццы п отрубямп 200/10 4,12 l7,б8 144,00

5/9 Dцточкп (кот;еты) из мяса кlт 80 11,84 9,92

5,20

7,28 167,2039lз Каша гречпевая рассыпчатая l50 5,80 28,40 lб1,00
lvlас.по сливочЕое 6 0,05 4,36 0,08 39,64

шецпчЕып 40 2,64 0,2б

0,б0

18,68 89,5бЯблокц 150 0,60 14,70 73,5063912004 СУХОQРУКТОВ 200 1,02 0,0б 19,76 87,60
Итого за прием 27,87 25,|2 108,02 772J0



{

7 ]евь

8 день

9 день

Итого за прием

Итого за арием

Итого за прием

25,52 21,47 104,09 743,12

25,46 26,76 110,83 Е21,45

26,36 25,23 102,43 740,8б

Обед

л}

рецепт}?
Наименование б-тода Вьгход, г

Ьтtя, г Ж.крн, г
Уг;rеводы, г ЭI_(, rсса,r

всего всего

50l1
Ca"raT пз пршIIJлценной фасо,шо ог}?цов и
томатов с раститеJьЕым масJIом

100 [,60 6,10 2,90 77,0о

l4012004 Суп картофе,ъный с вермишеJью, с rсурой 200/10 4,13 3,52 17,38 |22,65

9/8 Печень по-строгановски 100 L2,75 \4,23 2,75 190,83

512/2004 Рис приrrущенный l80 2,88 3,00 29,4о 158,40

шеб пшепичный 40 2,64 0,26 18.68 89.5б

х;Iеб ржаяой 20 1,32 0,24 6,б8 38,б8

705/2004 наппток шз плодов шиповнпка 200 0,20 0,10 2б,30 66,00

Обед

JФ
пепептYп

Наименование б.lшода Выход, г
Бе.тси. г Живы.г

Углеводы, г ЭЦо KKa;r
веего всего

20lI Са"пат из свежпх помидор с растите;Iьны]tt
маслом

100 1,00 бо10 3,50 77,а0

38l2
Суп крестьяшскпй с крупой, с црой со
lметаной

200/10/10 3,81 4,33 10,0б 99,33

4218 Гефтеlш из мяс& говядпЕы 80 Ll,|2 tr 0,9б 10,б4 1Е8,80

13/3 Капуета тушеЕая с фасо;ъю 180 3,82 4,20 9,бз l00,50

шеб rrшепцчпый б0 3,96 0,39 2Е,02 134,34

Яблоки 180 0,7z 0,72 |,1,64 87,62

22lL0 Кшсель из ягод 200 1-03 0.0б 31,34 133,8б

Обед

лъ
DецептYD

Едименоваппе б"шода Выход, г
Бе"rпси- г Жипы-г

Углеводы, г ЭЩ, KKa".r
всего веего

40ll Ca;raT из отварной cвelсlьr с сыром и
DастцтельЕым маелом

60 1,56 4,3б 3,88 б3,0б

1 33/2004
Суп картофе.льgый с мяспыми
фршсаде;ьками

200/15 4,90 4,10 l7,70 128,00

14l,|
Бито.пси (котлеты) из рыбы с шr}r<ой

зародышей пшеницы
80 12,72 5,52 4,08 118,40

52012004 Картофе.ьвое пюре 150 2,10 3,60 l7,00 94,00

масло слшвочцое 10 0,08 7,26 0о14 66,0б

хлеб пшеничный 60 3,9б 0,39 28,02 l34,34

б38/2004 Компот пз IýрагIr 200 1,04 0,00 31,61 137,00



-(0 день

Итого за прием 25,79 26,41 110,50 808,72

* согласовашло проходит с руководителем оргаIд]защtr (и.тrl дирекгором школы) о переносе подачи фрукгов в
:тобой другой день

* в пршrлерном моню осуществJuIется витаминизаLия третью( б:тод в соответствии с требова}йrями САНПИН
2 4 5 2409_08

обе:
м

Dецепт\т)
напмевование б.тода Выход, г Бе.шсп. г Живы.г

Углеводы, г ЭЩ, ккал
всего всего

19ll Сьтат пз свеrRпх ог}тцов с раститеJIьЕым
MacrloM

б0 0,42 3,б0 1,38 40,80

2012 Суп из овощей сосметаЕой 200/10 1.83 3,33 8,30 75,16

419 fl"rов 200 1б.20 14.88 36,24 359.20

шеб шшеппчный 40 2,64 0,26 18,б8 89.56

L7l\2 Булотса с повшллом б0 4,60 4,40 зб,00 204.00

29l|0 чай с.rшмопом 200 0,10 0.00 9,90 40,00



1 день

2 депь

3 день

Примерное десятидневное меню горячих обедов для детей lL лет ш

старше.

обед

Итого за прпем 3|,82 з1,24 |07,28 82б,38

Итого за прием 31,8б 31,43 1,17,63 859,95

обед

ль

рецептур
Нашменованпе б.шода Выход, г

Бе;пtп, г Жиры,г
Углеводы, г ЭЩ, rосал

всего всего

l9ll Са.тат из свежих оfурцOв с растительЕым
маспом

120 0,84 1,20 2,16 81,б0

бl2 Щи пз свежей кашусты с rсурой и сметаной 250/10/10 4,68 4,1,6 7,4l 90,13

16/8 Битошси.мясЕые паровые 100 L4,37 L1,82 6,39 190,04

39lз Каша гречневая рассыпчатая 200 7,73 6,93 37,87 2l4,67

хлеб пшеничпый 50 3,30 0,33 23,35 111,95

Яблоки 200 0.80 0,80 19,60 98,00

27l|0 Чай с сахаром 200 0,10 0,00 9,90 40,00

лъ

рецептур
IIаименованпе б.тода Выход, г

Бечтси, г Жипы.г
Углеводы, г ЭЩ, r<rcalT

всего всего

13/1
Са"пат шз белокочаппой капусты с

отварной свеrоrой и растительЕым маслом
100 1,50 б,00 7,4в 92,00

1|l2 Рассольпшс с крупой, Iý?ой со сметаной 250/10/10 5,бз б,05 1б,б1 150,44

|218 Гчляш l00 74,89 15,б9 4,14 22l,|1

51б/2004 Макаропrrые издеJIия отварЕые с маслом 150 5,б8 3,20 34,5б 19б,00

хлеб пшеничный 60 3,9б 0,39 28,02 134,34

705/2004 Напиток из IIлодов шиповвика 200 0,20 0,10 26,30 бб,00

м
рецепцaр

Еаименовапше б.тода Выход, г
Бе"тси, г Жпры,г

Углеводы, г ЭЩ, rcca;l
всего всего

20l1
Са"rат из свеrкпх помидор с растительцым
маслом

l20 1,20 7,32 4,2о 92,40

212
Борщ из свежей капусты с rсурой и
сметаной

250/10/10 5,29 5,88 18,25 t76,25

б11 Рыба здпеченая в молочном соусе 100 12,10 5,60 5,60 122,00

38/3 Рпс припlшецный с овощамш 200 5,00 9,50 50,30 317,00

клеб пшеничный 60 3,б0 0,39 28,0z 134,34

Сок 200 1,00 0,20 z0,20 8б,48

Итоrо за прием 28,19 28,89 126,57 928,4,7



4 день

5 депь

б день

Итого за прием

Итого за прием

36,б4 37,02 114,51 905,1б

з1,27 32,80 115,42 92|,92

trсд

лъ

рецеIIг}?
наимепование бтода Выход, г

Башсп, г Жирыrг
Углеводы, г ЭЩ, rсса,r

всего всего
40l2oo4 Са"rат "Вптаминпыйr' (2в) 100 1,20 3130 l lr70 l6,00

23l2 UJm-лапша с пryкой зародышей пшецицы Е
отр5бями 250/10 5,30 8,б0 19,I0 184,00

48712004 Мясо кlр отварЕое l00 22,60 19,00 0,20 2б3,00
32lз PaT;r пз овощей 200 3,30 5,30 19,50 147,00

хлеб пшенпчпый 40 2,64 0,26 18о68 89,5б
Яблоки 140 0,5б 0,56 l3,72 б8,б0

638/2004 Компот цз ч?:lги 200 1,04 0,00 31,бI 137,00

Обед

ла

рецептур
Наимепование б.лrода Выход, г Бошси, г Жиры, г

Углеводы, г ЭЩ, ккалвсего всего
2512004 Салат "Степной'' из рд!ffых овощей 100 1,67 5,00 7,50 L||,67

3612 Уха с крlпой рисовой п отрубями 250/10 9,35 4,80 L2,40 141,00

Колбасные издеJIия отварЕые 100 9,77 l7,69 0,73 20|,23
520t2004 Картофотьное пюре 180 ,<, 4о32 20,40 112,80

хлеб пшепичный б0 3,9б 0,39 28,а2 L34,34
хлеб рrканой 45 2,97 0,54 15,03 87.03

22l10 Кпсель шз ягод 200 1,03 0,06 31,34 133,8б

Обед

лъ

рецепт}?
Напменование б,шода Выход, г

Бе,шсш, г Жиры, г
Углеводы, г ЭЩо rссалвсего всего

Ill Огурец свежлй 100 0,80 0,00 2,40 lб,00
L,l12

Суп картофе.rъный с бобовымп, пrукой
lародышей пшеЕпцы и отр5rбямш 250/10 б,80 5,90 22,10 180,00

5l9 Битощси (котлеты) из мяса чrр 100 14,80 L2,40 9,10 209,00
39lз Каша гречневая рассыпчатая 150 5,80 5,20 28,40 1б1,00

масло сливочное 10 0о08 7,26 0,14 бб,Oб
х,Iеб цшенцчЕый 40 2,64 о,26 18,б8 89,5б
Яблокп 150 0,б0 0,б0 L4o70 73,50

б3912004 Комшот из сlтофрlrсгов 200 1,02 0,0б L9,76 87,б0
Итого за прием 32,54 31,б8 115,28 882,72



7 день

8 день

9 день

Итого за шрпем

Итого за прпем

Итого за прием

21,81 28,48 ||7,78 818,57

30,77 32,09 1,|4,97 907,98

32,32 32,67 114,94 877,5l

Обед

пь

рецептур
IIаименование б.шода Выход, г

Бе.rпси, г Жиры, г
Углеводы, г ЭЩrккал

всего всего

50/l Салат из IIрипущеяпой фасьш, огурцов ff
томатов с растительЕым маспом

100 1,60 6,10 2,90 77,0а

140/2004 Суп картофельный с вермпшелью, с кllrой 250/10 5,16 4,40 21,73 153,31

9/8 Печень по-строгаЕовскй 100 L2,75 L4,25 2,75 190,83

5|2l2004 Рис пришlrцеЕный 180 2,88 3,00 29,40 158,40

хлеб пшепичgый 60 3,96 0.39 28,02 l34,34
хлеб ржапоЙ 20 L,32 0.z4 б.б8 38,68

705/2004 Напиток пз плодов шиповЕпка 200 0,20 0,10 26,30 б6,00

Обед

}ф

DецептYD
Наимевование б.шода Выход, г Бе,шси. г ЖпDы.г

Углеводы, г ЭLl, rсса-п
всего всего

20ll Са"rат из свежих шомидор с растительЕым
м&слом

100 1,00 б,1,0 3,50 77,00

3812
С5,.п крестьянскпй с крlтой, с курой со
сметапой

250/10/10 4,76 5,41 12,58 |24,|6

42l8 Гефте;ш из мяса говядины 115 15,99 15,7б 15,30 271,40

13/3 Капуста чrшеЕая с фасотью 1б0 3,40 3,73 8,5б 89,33

хлеб пшеничный б0 3,9б 0,39 28,02 134,34

Яблоки 160 0,б4 0,б4 15,68 77,89

22l|0 кисе,ть из trод 200 1.03 0,0б 31.34 133.8б

Обед

Лi,

DецептYI)
Наименованпе б,шода Выход, г Бе,шсш, г Жиры. г

Углеводы, г ЭЩп Iссал
всего всего

40ll Ca,raT из отварпой cBelcrы с сыром и

раститеJIьЕым маслом
100 2,60 7,26 6,47 105,10

l33/2004
Суп картофе,rьпый с мясными
фршсадельками

250/15 б,13 5,13 22,1з 1б0,00

14l7
Бито.пси (котлеты) шз рыбы с пryrсой

зародышей пшеЕицы
100 15,90 б,90 5,10 148,00

520/2004 Картофельное пюре 210 2,94 5,04 23,80 131,60

мас.то слпвочное 11 в,09 7,99 t},15 72,67

хлеб пшепичвый 55 3,63 0,3б 25,69 123,15

638/2004 Комцот из кJ.раги 200 1,04 0,00 31,б1 137,00



10 девь

Обед

Итого за прпем 30,58 33,42 l22,56 944,5I

* согласоваrпае проходит с руководкгелем оргiниз атдм(иsмдирекгором шко:rы) о переносs подачи фрукгов вшобойдругойдеrъ

* в прlа,tерном меню осуществJUIgтся витt}миIrизацбI TPeTblD( бллод в соответствии с требоваrпаями сднпиН2 4.5.2409-08

Jф

DецецтYI) Наименовапше б.тода Выход, г Бе,тсш. г Жпры.г
Углеводы, г ЭЩ, KKa.rrвсего всего

19ll Ca;raT пз свеrких очццов с растцтельпым
маспом 100

250д0

0,70 6,00 2,30 68,00
СJrп пз овощей со сметапой

419
2,29 4,1б 10,38 93,95

ЬroB 250 2n_2ý 18пб0 45,30 449,00
клеб пшеничпый 4о 2,64 0,2б 18,68 89,5б|7ll2 БJrлотса с почЕдлом 60 4,60 4,40 36,00 204,0029ll0 чай с,тимопом 200 0,10 0,00 9,90 40,00


