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ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ ОРГАНИЗАЦИИ ОТДЫХА 

«ОСТРОВ ДЕТСТВА» 

ЛАГЕРЬ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ 

НА БАЗЕ МАОУ «СОШ № 16» 

Срок реализации: 01.06.2026 – 22.06.2026 (21 день) 

Возраст детей: 7–17 лет 

Направленность: Комплексная (спортивно-оздоровительная, гражданско-

патриотическая, творческая) 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Летние каникулы — это не просто перерыв в учебной деятельности, а уникальный период 

для развития личности, укрепления здоровья и социализации детей. Лагерь с дневным 

пребыванием на базе школы позволяет охватить организованным отдыхом детей, которые 

по различным причинам не могут выехать в загородные лагеря. 

Программа «Остров детства» представляет собой модель организации летнего отдыха, 

направленную на создание условий для полноценного оздоровления, творческого 

развития и гражданско-патриотического воспитания школьников. Концепция программы 

строится на идее тематической игры: «Остров детства» — это волшебная страна, где 

каждый день приносит новые открытия, события и задания. 

Нормативно-правовую базу программы составляют: 

 Конституция РФ и Конвенция о правах ребенка; 



 Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 Приказ Минпросвещения РФ № 209 от 17.03.2025 «Об утверждении Федеральной 

программы воспитательной работы для организаций отдыха детей»; 

 Указ Президента РФ № 474 «О национальных целях развития РФ до 2030 года»; 

 СанПиН 2.4.4.3172-24; 

 Устав МАОУ «СОШ № 16» и локальные акты. 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель программы: Создание оптимальных условий для полноценного отдыха, 

оздоровления и развития детей через организацию активной, творческой и социально 

значимой деятельности в период летних каникул. 

Задачи: 

1. Оздоровительная: Укрепление физического и психического здоровья детей, 

формирование навыков здорового образа жизни через утреннюю зарядку, 

спортивные мероприятия и подвижные игры. 

2. Воспитательная (Патриотическая и Гражданская): Формирование чувства 

патриотизма, уважения к культурному и историческому наследию России, развитие 

гражданской идентичности через тематические мероприятия (Дни единых 

действий, «Разговоры о важном», встречи с интересными людьми). 

3. Развивающая (Творческая и Интеллектуальная): Раскрытие творческого и 

интеллектуального потенциала детей через вовлечение в кружки, мастер-классы, 

квизы, конкурсы и проектную деятельность. 

4. Социально-коммуникативная: Развитие навыков общения, лидерских качеств, 

самостоятельности и умения работать в коллективе через систему отрядного 

самоуправления и коллективные творческие дела. 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Программа реализуется через три ключевых содержательных блока, в соответствии с 

Федеральной программой воспитания: 



Блок Направление Формы работы 

Блок 

«РОССИЯ» 
Гражданско-патриотическое 

Подъем флага, «Разговоры о важном», 

Дни единых действий, экскурсии в 

школьный музей, акции «Письмо 

солдату»  

Блок 

«ЧЕЛОВЕК» 
Спортивно-оздоровительное 

Зарядка, «Веселые старты», 

Олимпийские игры, сдача норм ГТО, 

минутки безопасности, беседы о ЗОЖ  

Блок «МИР» 
Художественно-эстетическое 

/ Интеллектуальное 

Мастер-классы (ДПИ, вокал, 

хореография), конкурсы рисунков, 

квизы, фестиваль талантов, день 

самоуправления  

 

4. СИСТЕМА ДЕТСКОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ 

В лагере моделируется игровое пространство «Остров Детства»: 

 Совет острова (Актив): Выборный орган, состоящий из представителей отрядов. 

Планирует ключевые дела, подводит итоги дня. 

 Отряды («Племена»): В каждом отряде выбираются командир, физорг, культорг, 

редактор (отвечает за уголок). 

 Девиз: «Один за всех и все за одного!» Ежедневно на утренней линейке проводится 

обмен новостями и «звездный час» — награждение лучших. 

 

 

 

 

 



5. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН (ПЛАН-СЕТКА) 

Сроки проведения: 01.06.2026 – 22.06.2026 (суббота и воскресенье — выходные дни). 

Дата Тема дня / Мероприятие 
Ключевое 

направление 

01.06 

День защиты детей. Открытие смены. 

— Торжественная линейка, праздничный концерт, игры на 

сплочение «Мы — одна команда». 

Организационный 

блок 

02.06 

День России в лицах. 

— Квиз «Символы России», мастер-класс по рисованию на 

асфальте . 

Гражданско-

патриотическое 

03.06 

День Здоровья. 

— Спортивный праздник «Папа, мама, я — спортивная семья» 

(эстафеты, ГТО) . 

Спортивно-

оздоровительное 

04.06 
День Талантов. 

— Фестиваль «Минута славы», работа творческих мастерских. 

Художественно-

эстетическое 

05.06 

День Эколога. 

— Экскурсия в парк, экологический десант (уборка 

территории школы) . 

Трудовое, 

Экологическое 

06.06 

День Пушкина (Пушкинский день). 

— Литературная гостиная, конкурс чтецов, викторина по 

сказкам. 

Интеллектуальное 

08.06 

День Безопасности. 

— Инструктажи, игра по станциям «Безопасное лето» (ПДД, 

ОБЖ) . 

Профилактика 

09.06 
День Мастеров. 

— Ярмарка мастер-классов (оригами, аппликация, лепка) . 
Творческое 



Дата Тема дня / Мероприятие 
Ключевое 

направление 

10.06 

День Дружбы. 

— Психологический тренинг «Мы разные — мы вместе», 

веревочный курс. 

Коммуникативное 

11.06 

День Исторической Памяти. 

— Урок Мужества, просмотр фильмов о войне, акция «Свеча 

Памяти» . 

Патриотическое 

12.06 

ДЕНЬ РОССИИ (Выходной/Праздник). 

— Участие в городских/сельских мероприятиях, флешмоб с 

флагами . 

Гражданское 

15.06 

День Кино. 

— Просмотр мультфильмов, конкурс на лучший буктрейлер 

(реклама книги). 

Интеллектуальное 

16.06 

День Профессий. 

— Встреча с родителями — представителями разных 

профессий, профориентационная игра . 

Профориентация 

17.06 

День Лидера. 

— Деловая игра «Лидер XXI века», выборы нового актива на 

следующую смену . 

Развитие 

лидерских 

качеств 

18.06 
День Нептуна. 

— Водные эстафеты (на улице), конкурс костюмов. 

Спортивно-

игровое 

19.06 

День Добрых Дел. 

— Акция «Помоги ветерану», изготовление кормушек для 

птиц . 

Духовно-

нравственное 

20.06 
День Семьи. 

— Конкурс рисунков «Моя семья», фотовыставка. 

Семейные 

ценности 



Дата Тема дня / Мероприятие 
Ключевое 

направление 

22.06 

День Памяти и Скорби. Закрытие смены. 

— Возложение цветов к памятнику, итоговый концерт 

«Звездный дождь», награждение активистов . 

Патриотическое, 

Итоговое 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

Программа реализуется на базе МАОУ СОШ № 16 с использованием: 

 Учебных кабинетов (игровые комнаты, мастерские); 

 Спортивного зала и спортивной площадки; 

 Актового зала для массовых мероприятий; 

 Библиотеки и музейного уголка; 

 Столовой (горячее питание по утвержденному меню). 

 

7. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

По окончании реализации программы «Остров детства» ожидается достижение 

следующих результатов: 

1. Оздоровление: Укрепление физического здоровья детей (снижение уровня 

заболеваемости), овладение навыками здорового образа жизни. 

2. Личностный рост: Развитие лидерских и организаторских качеств, уверенности в 

себе, расширение кругозора. 

3. Социальная адаптация: Приобретение опыта взаимодействия в разновозрастном 

коллективе, развитие коммуникативных навыков и толерантности. 

4. Патриотическое воспитание: Сформированное чувство уважения к истории 

страны, малой родине, к традиционным ценностям. 



5. Творческая самореализация: Каждый ребенок получит возможность проявить 

себя в выбранном виде творческой или спортивной деятельности. 
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