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I. ITosicHUTe/IbHAA 3anIMCKa
[TporpaMMa MO KypCy BHEYPOUHOM gestenbHOCTA «[lofBWKHBIE UTpel» 1-4 Kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— denepanbHbIM 3akoHOM PP «O6 obpa3oBanuu B Poccutickoit @epeparun» ot 29.12.2012
Ne 273-®3;

— denepanbHBIMU TPeOOBAHUSIMU K 00pa30BaTe/IbHBIM YUPEXKIEHUSM B YaCTH MUHHUMA/IbHOU
OCHAII[eHHOCTH yuebHOro mporiecca (mprka3 MuHobpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O06
yTBepXKIeHnU (heJiepanbHBIX TpeOOBaHUM K 00pa30BaTe/IbHBIM YUPEXKAEHUSIM B YaCTH MUHUMATbHOM
OCHAIlleHHOCTH y4eOHOro mpotiecca U 000pyJ0BaHuUs yueOHBIX TOMeLeHUII»);

— depepanbHBIM TOCY/JaPCTBEHHBIM 00pa30BaTe/IbHBIM CTaHAAPTOM HA4yajJbHOTO O00II[ero
obpa3oBanus (rpuka3 Muno6pHayku Poccru ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBep>KIeHUN U BBE/IEHUH B
JieiictBre (esepasbHOrO TOCYJApCTBEHHOTO 00pa3oBaTeNbHOTO CTaHZApTa HadaabHOTro o00I1ero
obpa3oBaHHs»);

— Ha ocHoBe nprMepHO¥ ITporpaMMbl BHEYPOUYHOI'O Kypca, aBTOPCKasi IporpaMMa —

«ITogBuxHble urpel» backaera E.A,2013r.

[IporpaMMa Kypca BHEYpOYHOM [eATeIbHOCTM IO CIIOPTUBHO-03[0POBUTE/ILHOMY
HanpaB/ieHU0 «lloABW)KHbIe WIPbl» MOXeT pacCMaTpuBaThCs KaK OJHa W3 CTyleHed K
¢dopmMupoBaHKIO 37,0pOBOro 0Opa3a >KM3HHM M HEOTheM/IeMON YaCTbI0 BCEr0 BOCIHTATE/IbHO-
obpasoBaresibHOTO Tpoliecca B IIKoJe. JlaHHasi MporpamMMa Hampas/ieHa Ha (opMHpOBaHUe,
COXpaHeHHe U YKpeIJIeHNs 3/10POBbsl MJIa/ILLNX IIKOJIbHUKOB.

[MogBwkHasE wWrpa - OCMBIC/IEHHas [esaTe/bHOCTb, HarpaB/eHHas Ha JOCTIKeHHe
KOHKPETHBIX JIBUraTe/IbHbIX 33/jau B OBICTPOMEHSIIOILINXCS yC/IoBUsIX. [TogBI)KHAS Urpa — OZHO
13 BaXKHBIX CPE/ICTB BCECTOPOHHEro BOCIIUTaHUS JeTell. XapakTepHasi ee 0COOEHHOCTb —
KOMITJIEKCHOCTh BO3/IEICTBUSI Ha OPraHM3M M Ha BCe CTOPOHBI JIMYHOCTH pebeHKa: B Wrpe
O/JHOBPEMEHHO OCYILIeCTB/IsIeTCsl (PU3NUecKoe, YMCTBEHHOe, HPaBCTBEHHOE, 3CTeTUYecKoe U
TPYZ0BO€e BOCIIUTaHUE.

AKTUBHas [iBUraTe/lbHasl [leATeJIbHOCTb WIPOBOrO XapakTepa W BbI3bIBaeMble €l

TOJIOKUTe/IbHbIe SMOLMH yCUIMBAIOT BCe (PU3MO0JIOTMUeCKHe IPOLeCChl B OpraHu3Me, YIyulllatoT
paboTy Bcex OpraHoB U cucTeM. Bo3HMKarolIe B UTPe Heo)KU/JjaHHble CUTYaLlMy NIPUYYaloT JeTei
1je/1eco00pa3HO MCII0/Ib30BaTh MPHUOOpeTeHHbIe ABHUraTelbHbIe HABLIKK. B MOABIKHBIX HUTpax
co3aroTcst HauboJiee OaronpusiTHLIE YCJIOBUSA [J1s1 pa3BUTHS (PH3MUeCKUX KauecTB. Y BIeUeHHbIe
CHOKETOM WIPBI, ZIleTH MOTYT BBINOJIHATH C MHTEPECOM U NPUTOM MHOIO pa3 OJHU U Te Ke
[IBYDKEHUS, He 3aMevasl yCTaloCTH.
Urpel momoraroT peGeHKY pacUIMpsiTb U YIJIyO/siTh CBOW TIpe/CTaBJeHHs] 00 OKpY’Karolei
JleCTBUTeIbHOCTU. BhINo/HsAs pasnuuHble posiv, n3obpaxast pasHooOpasHble /eHCTBUS, [eTH
NPaKTUYeCKHU UCII0JIb3YIOT CBOU 3HAHUSA O M0BaJKaX KUBOTHBIX, IITUL], HACEKOMBIX, O SIBJIEHUSIX
NIPUPOJBI, O CPeACTBax Mepe/iBIKeHMs], O COBpeMeHHOM TeXHHKe. B Ipolecce Urp co3faroTcs
BO3MOXXHOCTH /ISl pa3BUTHUS peud, yNpakHeHWs B cueTe W T.J. HapozHble MoaBMI)XKHBIE UIPbI
SIBJISIIOTCS TPAZAULMOHHBIM CPe/ICTBOM IeZlarorvky. VICIIoKOH BeKOB B HUX SIPKO OTpakascsi obpas
JKW3HU JIFOfiel, uX ObIT, TPy, HaLMOHA/IbHBbIE YCTOW, TIPe/CTAaBJEeHHS O UYeCTH, CMeJIOCTH,
My>KecTBe; jkeslaHWe 00s1aZlaTh CHUJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOC/MBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTou
[IBIDKEHUH; MPOSB/ISATh CMEKAa/Ky, BbI|eP)KKY, TBOPUECKYHO BBbIJYMKY, HaxO[UHUBOCTb, BOJIO U
cTpemsieHue K robezse. OcobGeHHOCTb TIOJBM)KHBIX UI'D — UX COPEBHOBAaTe/IbHBIN, TBOPUECKUM,
KOJUIeKTUBHBIN XapakTep. B HapoJHBIX Urpax MHOTO FOMOpa, LIYTOK, 3a/l0pa; ABWKEHUS TOYHbI
¥ 00pa3sHbl; YaCTO COMPOBOXK/IAIOTCSI HEOXKUAAHHBIMU BeCe/lbIMM MOMEHTaMU 3aMaHUWBBIMU U
MOOMMBIMUA ~ MJIA/IIMMHU  [IKOJIbHUKAMHM ~ CUMTAJIKaM{, ’kepeObéBKamu, moTemKkamd. OHU
COXPaHSIIOT CBOK XY/IO’)KeCTBEHHYIO IIpesleCTb, 3CTeTHUYeCKOe 3HaueHWe U COCTaBJISIOT
LeHHeNII1 HelTOBTOPUMBI UTPOBOM (POJIBKIIOP.

Iens nporpammbl- Co3ziaHue Hanbosiee G/1aronpUsATHBIX YCIOBUM /i POPMHUPOBAHKS
y MJIaIMX IIKOJIbHUKOB OTHOILIEHHUS K 3/[0pOBOMY 00pa3y >KM3HU KaK K OZJHOMY M3 TJIaBHBIX
MyTell B JOCTYDKEHUH yCriexa.



Lles1 1 3a1auM MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM /1€SITE/TbHOCTH T10 CITIOPTUBHO-03/]J0POBUTE/IbHOMY
HampaB/ieHuio  «IIOZIB)KHbIE ~ UTPbl»  COOTBETCTBYIOT 1[e/IIM W 3aZlauaM  OCHOBHOM
obpa3oBaTesibHOM TIporpaMMel, peanu3yemoid B MAQY COII Ne5 r. JTabbiTHaHTH.

Ilenpl0 pea/m3alii  OCHOBHOM 00pa3oBaTe/IbHOM TIPOrpaMMbl  HAYa/bHOTO — OOIIIero
00pasoBaHusi SIB/IIETCSI OOeCreueHre T/IaHUPYEMbIX pe3y/IbTaTOB IO JJOCTHKEHHMIO BbITYCKHUKOM
Haua/TbHOM  00111e00pa30BaTe/IbHON IIKO/BI LIe/IeBbIX YCTAHOBOK, 3HAHWH, yYMEHWM, HAaBLIKOB U
KOMITETEHI[|M, OIpe/ieisieMbIX JIAUYHOCTHBIMM, CEeMeHHbIMH, OOIECTBeHHBIMHU, TOCY/APCTBEHHBIMU
MOTPEOHOCTSIMM M BO3MOXKHOCTSIMM peOEHKA MJIA/IILIEr0 IIKO/IBHOIO BO3pacTa, WMH/VBUIYTBHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHS M COCTOSIHUS 3[JOPOBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®T'OC Ha CTymeHW HauyajbHOTO OOIero oOpa3oBaHMsl PeILaroTCs
C/IeyIoIiye 3afauu:

> CTaHOBJIEHWE OCHOB TDaXJAHCKOM HWAEHTMYHOCTH W  MHPOBO33pEHUs
00yUaroIIuXxCs;

» (GopMHpOBaHHE OCHOB YMEHHsI YUUTbCS W CIIOCOOHOCTH K OpraHW3al[uM CBOe
JIesITeJTbHOCTH: TIPUHUMATh, COXPAHATh L€/ U C/e/0BaTb UM B y4eOHOU [esTe/TbHOCTH,
TJIAaHUPOBATh CBOIO JIeSITE/TbHOCTD, OCYIIIECTBIISATH e KOHTPOJIb U OL|eHKY, B3aMO/IeHICTBOBATh
C Te/IaroroM ¥ CBePCTHUKAMH B yueOHOM Mpoljecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE " BOCITUTaHUE o0yyJaroIumxcs,
MpelyCMaTpUBAOIllee TPUHATHE WMU MOpA/IbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HaLMOHA/TbHBIX L[eHHOCTeH;

» yKperieH’e (hU3UUeCKOr0 U yXOBHOTO 3/J0POBbsS 00yUarOI[UXCS.

ITporpamMmMa Kypca BHEYpPOYHOM [eATebHOCTU IO CIOPTUBHO-03[0POBUTE/ILHOMY
HaripaB/ieHHIo «I10/[BIKHbIe UTPBI» COCTaB/IeHa B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU 0COOEHHOCTSMU
o0yyJaroIMxcs ¥ paccydTaHa Ha TipoBefieHre 1 yaca B Hegeno:1knacc — 33 yvaca B rof, 2-4
Kjacchl -34 yaca B rofi. Ha peanu3aiuio Kypca BHEYPOUHOU JesiTe/TbHOCTU OTBOJAUTCS 1 yac B
HeJie/Ir0, IIporpamMma paccuvrtaHa Ha 135 yacos. Cpok peanusaliyy rporpammsl: 4 roza

I1.Copep:kaHye Kypca BHEYPOUHOH ieATe/IbHOCTH

®opMbl yueTa 3HaHUM U yMEHUH, CUCTeMa KOHTPOJIMPYIOILIUX MaTepuasoB [Jis OLeHKU
TJIaHUPyeMbIX pe3y/bTaTOB OCBOEHHsI TMPOrpaMMbl BHEYDOUHOW JesATenbHOCTU. KOHTpo/b U
OLleHKa pe3yJ/IbTaTOB OCBOEHUsI POrpaMMbl BHEYPOUHOU JiesiTe/TbHOCTU 3aBUCUT OT TeMaTHUKU U
coJiepKaHusI U3ydyaeMoro paszesna. [IpofyKTUBHBIM OyzieT KOHTPOJIb B TPOL[eCCe OpraHW3alyud
cleayromx GopM JesiTeTbHOCTU: 8UKMOPUHbI, KOHKYPCbI, po/esble U2pbl, 8bINO/HEHUe 3a0aHull
COpesHO8aMeNbHO20 Xapakmepd, OUeHKd YPOBHS pe3y/ibmamos OJesimeabHOCMU (3HaHue,
npeocmassneHue, oessme/abHOCMb no pacnpocmpaHeruto 30K), pe3yibmamueHOCmb yuacmusi 8
KOHKYPCHbIX NPO2paMMAax uop.



«ITodsudicHble uzpbi»
1 knacc (33 yaca)

HUrpsi c 6erom. (6u)

Teopus. TTpaBuia 6€30MacHOTO TOBE/IEHHS B MECTaxX IMPOBeeHUs TIO/[BXKHBIX UTP. 3HaUeHHe
TMO/IBMXKHBIX UTP [IJIs1 3[0POBOTO 00pa3a >KHU3HHU.

HpaKmuueCKue 3aHamus.:

» Kowmrmnekc OPY Ha mecte. Komriiekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMU cTpoukamu. Urpa
«Durypsbi». Irpa «BoJiku, 3ai1ibl, TUCHI».

e Kowmrmuiekc OPY B fBrkeHnn «Muilika Ha riporyiike». Mrpa «Megseau v rmuéibi». Mrpa
«Y MenBesist BO O0py».

e Komnnekc OPY B KoJIOHHe 110 0AHOMY B JiBIKeHuH. Urpa «Bropoit mmiHui». Urpa
«Kpackmn».

e YmpaxueHwus c npeameramu. Urpa «OTrazai, ueit rosoc?». Urpa «I'ycu — nebeam».

e Kowmmnekc OPY B gBwkeHun. rpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3ailibl, JTUCHI».

e Kowmmnekc OPY c npeamertamu. rpa» «Tpetuit nuitiHuii». Urpa «I1uiiku, xeémnyau,
opexum».

Hrpsl ¢ MayoM. (6 yacoB)
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSUOM.
IMpakmuueckue 3aHsamusi:

e CoBepllIeHCTBOBaHUE KOOpAWHALMH ABKeHuH. [Tepekatsl msitua. Kommieke OPY ¢
MA4OM «Msauuk». Yirpa «Msy 1o nosy».

e PasBuTHe rja3omepa 1 4yBcTBa pacctosgHus. [lepesaua Msya. Mertanue msiua «Kto
MeTKUi?» Urpa «MeTKo B 1ie/ib». Irpa «beryHbl U MeTaTeIn».

e YKperuieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHbBIX IPYIIN; MBIIIL] PYK U IIJIeyeBOro rnosca. rpa
«[lepenaua msiua B KosloHHax». Virpa «['oHKa Mstueii».

e bpocku u oBng msava. Urpa «Msiu coceny». Urpa «lloaBrkHas Ljenb».

Hrpa c npepkkamu. (4 yaca)

Teopus. [IpodunakTrKa JeTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C TIpaBU/IaMH JIbIXaHUS BO BpeMst
MIPLDKKOB. TToc/ie1oBaTe/IbHOCTh 00YUeHUsT TIPEDKKAM.

Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Kommnekc OPY «Ckakanouka». Virpa «IIpbiraroiiye BOPOOBIIIKI».
e Komrnnekc yrpaxHeHWH C JIMHHOM CKakaikou «BepéBouka». Urpa «¥Y gouka».Mrpa
«JIgryiiara u Haris».
¢ Kommiekc OPY ¢ KopoTkumu ckakankaMu « CoyHbILLKO». VIrpa «3epkano».
e Kowmmnekc OPY co ckakankoit «JIyunku». Virpa «Bblille HOXKKH OT 3eMJIn».

Hrpsb1 Masioi noABMWKHOCTH. (5 4acoB)

Teopusi. TIpaBu/ibHasi OCAHKa M € 3HaUeHue [1/Is 3/10POBbsI M XOPOLIel yUEODb.



YnpaxkHeHust 7151 GOpMUPOBaHKS TTPABU/IbHOM OCaHKH, YKpPeIJleHUs] MbIIIIeYHOT0 KOpceTa.
Ilpakmuueckue 3aHsmus:

e Kowmrmiekc crieljuanbHbIX ynpakHeHU «PoBHast criHa». Virpa « KpacHbI, 3e1€HbIN».
Nrpa « ANBITUHUCTBI».

e Kowmmiekc ynpakHeHuH ¢ Meroukamu. Urpa «Pa3emguviku». Urpa «[loe3n».
e YnpakHeHMs /J1s1 UCTIpaB/eHUs HapylleHUH 0CaHKU Y TuiockocTonusl. Urpa «Jleraet —
He netaeT». Irpa «KorHa — TPOMTMHKA — KOUKW».
e ['MMHacTHMyecKue MOCTpOeHUs], pa3MbIKaHusl, GUTrypHas MapIlIXpOBKa.
Urpa «IToctpoenue B mepeHry». Virpa «Kto ObICTpee BCTaHET B KPyT».
3umMHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHYe U ero BAWsHUE Ha OpraHu3M. [lepBasi TOMOIIb TP 0OMOPOKEHHUH.
Ilpakmuueckue 3aHsmus:
e Urpa «CkaTbIBaHHe LLIapOB».
e Urpa «I'OHKM CHE)KHBIX KOMOB».
e Urpa «Kny0 yiefisTHbIX UHXEHEPOB».
e Urpa «Msy us Kpyra».
e Urpa «I'oHKa c 11aiibami».
e Hrpa «Yepenaxu».

Acradersi. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBW/IaMH MpoBefieHus1 ScTadet. [IpodunakTrka JeTcKoro
TpaBMaTuU3Ma.

Ilpakmuueckue 3aHamus:

e beroBas scracdeTsl.

e Dcraderta c mpeaMeTaMu (MsiUaMH, 00pyUYaMu, CKaKaaKaMH)

e DcradeTsl Ha pPa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U AUHAMUUECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapopnbie urpsbl. (5 4acoB)
Teopus. HapogHble Urpbl — 0OCHOBA UTPOBOM KYJ/IbTYPbl. PO/b 1 MECTO WIPhI B )KU3HU JIFOZEM.
Ilpakmuueckue 3aHamus:

e Pa3yuuBanue HapozaHbIX urp. Urpa «Kamx — 6aH -6a»

e PasyuuBanue HapoaHbIX UTp. Urpa «HmKuk»

e PasyumBaHue HapoHbIX Urp. Mrpa «30/10Tbie BOpOTa»
e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Uexapaa".



2 knacc (34 uaca)

HrpsI c 6erom (6 yacoB)
Teopus. [TpaBuia 6e30MMacHOTO MIOBe/IeHUS TIPY TIPOBeJeHUH
urp c 6erom. TexHuka Oera c yckopeHHeM, TeXHUKa paBHOMepHOro Oera
Ilpakmuueckue 3aHamus:

e Kowmrmekc OPY Ha mecte. Komriiekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMU cTpoUKamu. Urpa

«CoBy1ka». Urpa «BopoHbl 1 BOpOOBI»

e Kowmmnekc OPY B gBwkenun. rpa «K cBoum duiaxkkam». Urpa «/leHb 1 HOUb».

¢ Kowmmiekc OPY B Ko/IOHHe M0 0JHOMY B JiBW>KeHUH. Irpa «BbI30B HOMEpPOB»
Wrpa «IlycToe mecTo».
Ynpaxnenus ¢ npegmeramu. VMipra «HeBog». Urpa «Koseco»

» Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «/[Ba Mopo3a». rpa «BopoObH-TIONPBITYHUHUKI .
Hrpsi c npbbkkamu (4uaca)

Teopus. TIpaBusia 1Mo TexHUKe Oe30T1aCHOCTH TIPU MTPOBEAEHUH U C MPhDKKaMHU.

[TpodunakTrKa /1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTHe KOOpAUHALIUU JIBUYKEHUM B MPbDKKAX CO
CKaKaJIKOH

Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ofiHOM Hore». Mrpa « BopoOy1ikm».
e Kowmrnnekc yrpakHeHuM C J/IMHHOM cKakaakou. Urpa «Y pouka». rpa «Krto Beie»
e Komruiekc OPY ¢ msituamu. Urpa «IIpbKKY B ripucese». rpa « [ IMHTBUHBI C MIYOM».
e Komnnekc OPY c kopotkoy ckakankou. Urpa «Ilovimai narymky». Urpa «IIpbpkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ Mauom (6uacoB)
Teopus. [TpaBusia 6e30MacHOTO MOBeJeHUs TIPY UTPaxX C MSUOM.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
e CoBeplIeHCTBOBaHME KOOpAWHALMY ABWKeHuN. rpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeun».
e PasBurtue rinasomMepa 4 uyBcTBa paccrosHus. Ilepenaua Maua. MeTtaHue Msaua

Urpa «OxoTHUKY U yTKU». Wrpa «Coeli Msiu»

e YKperuleHHe OCHOBHBIX MbIIIEYHbIX IPYII; MBILIL PYK U IyieyeBoro rnosica. Urpa «Pak
naTuTcs Ha3azy. Urpa « CKopbiv roesf».

e OOyueHue 6pocaHHIO, METAHHIO U JIOBJIE MsTUa B UTDe.



bpocku u nosnsg msiua. Urpa «Kto cambiii metkuii». Urpa «He ynyctu mMsgu».
Hrps1 Manoi noaBWXHOCTH (4 yaca)
Teopus. I1paBuna no TexHvKe 6e30MacHOCTH MPU MPOBeJJeHNU UIPbl Majloi
TMO/IBUYKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Kowmmiekc crierjuanbHbIX ynpakHeHUM «PoBHas cnuHa». Urpa «3metika». Urpa
«Kap/imKu ¥ BeJIMKaHbD».
e Kowmmnnekc ynpakneHuyi ¢ Meroukamu. Urpa «Kotika v mplika». Urpa «Pyueek».
e YmpaHeHMs [JJIs1 UCTIpaB/IeHUs] HapyLleHW 0CaHKU U IJIocKocTonust. Yrpa
«CT1peko3bi». Urpa «UeMNU1oOHbI CKaKaIKU».
e T'uMHacTHMYecKre NOCTPOeHHs], pa3MbIKaHUsl, (PUTrypHasi MapILUMpPOBKa.
Wrpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Ha HoBoe mecTo». rpa «
JIabupuHT». VIrpa «YTO M3MEHU/IOCH ?»

3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanvBaHue U ero BAWsIHUe Ha opraHu3Mm. I1paBusia Ge3omacHOro oBeieHNs TIPU
KaTaHUU Ha JibDKaX, CaHKax. VIHCTPYKTaX 1Mo TexHUKe 6e301acHOCTH.

Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Urpa «Jlenum cHe>KHYHO 6aby».
e Urpa «JlemuM CKa30UHBIX TePOEB».
e Hrpa «CaHHble noe3za».
e Urpa «Ha ofHO JIbDKe».
e Hrpa «E37a Ha nepek/iajHbIX»
Acradersi (5 yacoB)
Teopus. TIpaBusia 6e30macHOTO TOBe/IeHUs TIPU TIPOBeIeHNH 3cTader
Crioco6b1 JiesieHust Ha KOMaH/bl. CUnTaNKu
Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Becesnble cTapThl
e OcradeTsl «ber no Kkoukam», «ber COpOKOHOXKEK».
e Octadetsl «Pak naTtuTcs Ha3az», «CKOPbIH 1oe3zy.
e OcradeTsl «HeMMUOHbI CKaKaaKn», « BbIOHBI».
e Octadetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBOe MeCTO».

Hapopnsbie urpsi (5 yacoB)

Teopus. Victopusi ©3y4eHus1 M OpraHM3aliu Urp. 3HaMeHUThbIe COOMpaTe/Td U OPraHNU3aTOPhI UTP.
WrpoBasi TepMUHOJIOTHSI.



Ilpakmuueckue 3aHamus:
e PasyuuBaHue HapogHbIX Urp. irpa «beryHok»
e PasyuuBaHue HapogHbIX Urp. rpa «BepéBouka»

e PasyuuBaHue HapogHbIX urp. Urpa «Koren»
e PasyuuBaHue HapogHbIX Urp. Mrpa "[eayliika - caroXHuk'".

3 knacc (34 uaca)
HrpsI ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: TIpaBuia TeXHUKHU Oe30MacHOCTH. 3HaueHUe Oera B KU3HU UesioBeKa U XKUBOTHBIX.
Jlyuiiie jierkoatT/ieThl CTPaHbI, 00/1aCTH, IITKOJIBL.

Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Kowmmnekc OPY pns ykperieHus Ml Hor. Mirpa «3melika». Urpa «UemHOK».
e Kowmmnekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe Mmecto». rpa «@UIMH 1 NTAIIKK»
e Kommiekc OYP B aeukenun. Urpa «lIaTHatuku ¢ jomom». Urpa «IIpepBaHHbie
naTHawKku». Urpa «KpyroBbie nsTHaILIKW»
e Kowmmiekc OPY B KosioHHe 110 0g4HOMY B BWkeHuU. Virpa «Kpyrossle naTHaiiku». Mirpa
«JIoBy1iku B Kpyry». Irpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX»
Hrpsl c mauomM (5 yacos)
Teopus. I1lpaBuna TexHUKH 06€30MaCHOCTY TIPH UTPe € MssuoM. PasyunBaHue CUATAOK.

Ilpakmuueckue 3aHsmus:

e Kowmmiekc OPY ¢ manbimu Msiyamu. rpa «Msiunk kBepxy». irpa «CBeun CTaBUTH»
e Kommiekc OPY c 6osbimmu Msiuamu. Mrpa «IlepebpaceiBadne Mstuax»

Urpa «3eBaka». Mrpa «JleTyunii Mau».
e Kowmmnekc OPY c HabuBHBIMU MstuamH. Virpa «Beibelt Msia 13 Kpyra». Vrpa «3aruiai
rOpoz».
e Kowmmnekc OPY c msauamu. Urpa «['oHka msiueii». Urpa «[Tonazu B 11eb». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi c npbpkkaMu (5 4acoB)
Teopus. TIpaBusia TeXHUKU O€30MIaCHOCTH TIPU UTPe C TIPEDKKaMHU.
1151 uero yenoBeKy Ba)KHO YMeTb IpbIraTh.

BI/I,IIBI IMMPBDKKOB. Pa3qu/IBaHI/Ie CUHTAJIOK.

HpaKmuueCKue 3aHsamus.



e Kowmrinekc OPY. Urpa «Bopobymiku 1 KoT». Vrpa «legyiika — po>KOK».

e Kowmmuiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue ssryiiek». Mrpa «Jlomagku».

o Kowmrinekc OPY. Urpa «IletymmHbiii 6oii». Urpa «bops0ba 3a IPbDKKM».

e Kommnekc OPY. Urpa «Coska Ha ofHOM Hore». Virpa «KTo miepBhIi?».
Hrpe1 manon nogBWXHOCTH (6 yacoB)
Teopus. ITpaBuna TeXHUKHU 6€30MIaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATe/IbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3aHamus

e  Urpsl Ha BHUMATENBHOCTh. UIrpa «JIeTuT - He eTuT». rpa «3aripelieHHoe JBUKeHUe».

Urpa «IlepemeHa mecT».
e Kowmnnekc OPY f/1s mpaBU/IbHOM OCaHKH, pa3yurBaHHe CUATAIOK.

Urpel «Koneuko». Urpa «Mope BonHyeTcsi». Urpa «KpuBoli neTyx»

¢ Kowmmiekc OPY. Urpa «Mosuanka». Mrpa «Koseuko».
e Kowmmekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «IlepemeHa mMecT»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [TpaBuia TeXHUKHU 6€30T1aCHOCTH 3UMOM. OCTOPO’KHO JIef,.
3araJKy U Ioc/I0BULbI 0 3UMe. becesia 0 3akaiiBaHUU.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Hrpa «CTpouM KperocTb».
e Urpa «B3siTe CHEKHOT'O TOPOAKA».
e Hrpa «JlernuM cHeroBuka».
e Urpa «MeTKoOM CTpenoK».
Acradetsi (6 yacoB)
Teopus. 3HaueHue coBa 3cTtadera. Pa3brBaHMe pa3HBIMM CIOCOOaMU KOMaH/], Ha TPYTIIIHL.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Ocradertsl «Ilepenan — caguck», «Msu cpegHeMy», «[lapaitoTucTel», «CKakaaka mof
Horamm», « Tauka».
e Ocradera «HenHouHbI Oer», «I1o Lenouke», «BbI30B HOMepPOB», «JlopoXKkm», «I1lapuk
B JIOJKKE».
e Dcradera «Bemepko c Bofioii», «Katy 00/bIION Msu Briepean cebdst», « HUTKu
HaMmartbIBaTh», «Ilepesaua msiua B KO/IOHHe», «Iloe3m».

Hapopnsbie urpsi (4 yaca)

Teopus.. MaTepuanbHas U yXOBHasi UrpoBasi Ky/abTypa. OpraHu3sanus v poBe/ieHue Urp Ha
rpa3/HuKax.

HpaKmuueCKue 3aHsamus.



e PasyuuBaHue HapogHbIX urp. Urpa "I'openku".
e PasyuuBaHMe HapojHbIX Urp. Mrpa «I'ycu - nebean»
e PasyuuBaHue HapogHbIX Urp. Urpa « MoTanbujuLb»
e PasyuuBaHue HapogHbIX urp. Mrpa "MuieHun".

4 knacc (34 uaca)
HrpsI c 6erom (5 yacoB)

Teopus. TTIpaBuia Th ripu ipoBeieHUH MOABWKHBIX UTP. CIOCOOBI Ie/ieHrsT Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpPEHME CUUTAJIOK.

Ilpakmuueckue 3aHsamus:
e Kowmmiekc OPY B gerxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Meriouek».
e Kowmmiekc OPY c nipegmeramu. Urpa «I'opogok». rpa «Pycckas nanra
e Kowmrnekc OPY Ha mecte. Urpa «J/Iuca B KypsTHuKe». Irpa «J/IoBkue pebsita».
e Kowmmiekc OPY c nipegmeramu. Urpa «IIaTHaiiku B Kpyry». Urpa «Kapacu u myku».

Hrpsl ¢ mauom (5 yacos)

Teopus. TTIpaBusia 6e30macHOro TOBeJeHUsI C MSIUOM B MeCTax MPOBeieHUs TIOJBMXKHBIX UTD.
WuctpykTax 1o Th. CriocobwI nepejaun Msiua; repebpocka Msiueld pyT ApyTy B IIepeHTax.

IIpakmuueckue 3aHamus:
e Kommiekc OPY ¢ manbimu Mstuamu. Irpa «Mstu B LieHTpe». Urpa «Msiu cpeiHEMY».
e Kowmmiekc OPY ¢ 6osnbummu Mssuamu. irpa «Msia — cocery». Yirpa « OXOTHUKI».
e Kommnekc OPY c HabuBHBIMU MstuamH. Urpa «Otrazaii, KTo 6pocu»
Urpa «3aimuiiiaii BOpoTa».
e Kowmrmnekc OPY c msuamu. Urpa «IloasukHast ueb». irpa «O6roHu Msiu».
Urpa «Msu B 1jeHTpe».
Hrpsi c npbpkkaMu (5 4acoB)
Teopus. I1paBuna 6e30macHOro MOBe|eHNsI B MECTaxX MPOBe/|eHNs TIOABIKHBIX UTP.
ITpodunakTuka feTcKoro TpaBMaTu3Ma. PasyurBaHue CUMTasoK.
IIpakmuyueckue 3aHamus:
o Kowmrnekc OPY. Urpa «Tyga- obpatHo». Urpa «3aiilibl B oropojie».

e Kommnekc OPY. Urpa «I1Iumikwu, xényau, opexu».Vrpa «benbie MmeiBen».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tporika».



e Kowmmekc OPY. Urpa «JIoByiika». rpa «KamnkaHbi».
Hrpa maion noaABMWKHOCTH (6 yacoB)

Teopus. I1paBuna 6e3omacHOro rnoBeieHYsl B MeCTax MpoBe/ieHNs! MO/IBKHBIX Urp. VIHCTpyKTaxK
no Th. Pa3zyunBanue pucm /15t IpoBeJjeHUs Urp.

Ilpakmuueckue 3aHsamus:

» Kowmrnekc OPY Ha mecte. Urpa «KTo panbiie 6pocut?». rpa «UTo W3MeHUIOCh?».
Wrpa «Haligu ripegmeT».

e Komnnekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymiait curHan». Yrpa «Yragaii, Kto sTo?». Urpa
«TouHblii Tenerpad».

o Kowmmnekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBuanmMku». Urpa «Habmoparenu». Urpa «Kto
TOUHEee».

e Kowmrnekc OPY Ha mecte. Urpa «OpueHTrpoBanue 6e3 KapThi». Vrpa «CaJOBHUK».

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. TTpaBusia 6€30MacHOTO TIOBEIEHUS
TPY KaTaHWU Ha JIbDKax, CaHKax.

Nuctpykrax o Th. [ToBToOpeHue 1ornepeMeHHOr0 ABYXIIa)KHOT0 X0/ia, TIOBOPOTAa B IBUKEHUU U
TOPMOXKEHHe.

Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Urpa «CHEXKOM I10 MAUY».
e MUrpa «IlycToe mecTo».
e Urpa «KTo0 ganblie» (Ha JbDKax).
e Urpa «BbICTPBIV TBDKHUKY.
Acradersi (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e3omacHoOro MoBejeHUs TIPH MpoBeeHnH 3ctadet. HCTpyKTaXK 1o Th.
CriocoOb1 fiesieHust Ha KOMaHpl. [IoBTOpeHre CUnTasloK.
Ilpakmuueckue 3aHsmus:
e Octadetsl «Xoabba Mo HauepUeHHOM JTMHUW», C JOCTaBaHUeM TIOJBMXKHOTO Mstua, «KTo
TepBbIi?», 3cTadeTa mapamu.
e Dcraderta C J1a3aHUEM U Ilepesie3aHneM, JMHelHas ¢ IpbbKKaMy, ¢ 6erom BOKpyT
TMMHACTAYeCKOM CKaMeMKH, «BepeBOUKa MO/, HOTaMm».

e Dcraderta c nmpeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MSTUM, 06pyUH)

Hapopusbie urpsi (5 yacoB)



Teopus. TpaguLMOHHBIE HAPOAHbIE Npa3fHUKU. KaneHzapHble HapOgHbIe IIpa3 HUKU.
Knaccudukarysi HapOAHBIX UIP.

HpaKmuueCKue 3aHsamus.

e PasyuuBaHue HapogHbIX Urp. Virpa "KopoBy aouts".

e PasyumnBanue HapogaHbIX Urp. Mrpa "MaJsieunHa - KojiedyuHa'.
e PasyuuBaHue HapojHbIX Urp. rpa "KopmyH".

e Pa3syumBanue HapogHbIX UTp. Mrpa "baoku".

MaTepI/IaJIbHO — TeXHHYeCKoe odecrmeueHue NporpaMmabl: MAYH, CKaKdJ/IKH, O6pqu/I,
TMMHACTHU4YeCKUe IdJIKH, KerJik, paKeTKH, KaHaT, THMHACTHY€eCKHe CKaMEﬁKH, CTeHKH, MaThbl.

Metoanueckoe obecneyeHre MPOrpaMMbI: UTPbI, 3cTadeThl, BeCéble CTapThl, pacCKas,
Oecesa, CUUTAITKH, 3arajikv, CTUXH, KPOCCBOP/Ibl, 3KCKYPCUH, ITOC/IOBULIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CTeLlaiMCTaMU, HapO/[HbIe TIPUMETHI, PeOyChI.

IIpuémbl U MeTOABI

HpI/I peann3alivy IIporpaMMBbl UCITOJIb3YIOTCA PA3/IMUHbBIE METO/AbL O6y‘JEHI/IHI

*  CJIOBECHBIE: paccka3, 00bsCHeHHe HOBOTO MaTepuaa;

e HarJIsiHble: TI0Ka3 HOBBIX UTDP, JIEMOHCTPALUS WUTFOCTPATUBHOTO MaTepuara;

e TpaKTHYeCKHe: anpoOUpOBaHKEe HOBBIX UT'P: UTPhI HA CBE)KEM BO3/lyXe Ha IIKOJbHOU
CMIOPTUBHOM T/101a/IKe, 3cTadeThbl, CODEBHOBaHUSI, KOHKYPChI.



II1.IInaHMpyeMble pe3y/1bTaThbl 0CBOEHHS Kypca BHEYPOUHOH JeATeTbHOCTH
JINUHOCTHBIMHM pe3y/IbTaTaMH IIpDOrpaMMbl BHEYDOYHOM [leATe/IbHOCTU T10
CTIOPTUBHO-03/J0POBUTE/ILHOMY HaripaBieHUt0 «[lo/BuKHbIe UTPhI» siB/sseTCs (OpMHPOBaHKe
CleyOLUX YMEeHU:

. 1|e/IOCTHBIN, COLJMa/IbHO OPUEHTHUPOBAHHBIH B3IJIs1/, HA MUD;

o OpHeHTalUs Ha yCriex B yueOHOM /iesiTe/IbHOCTH U TIOHUMaHKe ero MPUYKH;
. CITOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKe Ha OCHOBE KPUTEPHsI yCITeIIHOM e Te/TbHOCTY;
[ ]

aKTUBHO BKJIFOUYAThCsl B OOIIleHHe U B3aUMO/IeHiCTBUe CO CBePCTHUKaMM Ha
NPUHLIMIIAX YBaKeHUS U [J00pOyKelaTeTbHOCTH, B3aUMOTIOMOIIIY ¥ COTIePe>KUBaHMST;
o MIPOSIB/ATh  AMCLIMTUIMHUPOBAHHOCTb, TPYy/0/00Me U yIOpCTBO B
JOCTVD)KEHUM T10CTaB/IeHHBIX 1iesiel;
o OCBOEHME MOpaJbHBIX HOPM TMOMOILIM TeM, KTO B HeH HYXXJaeTcs,
TOTOBHOCTY TIPUHSATH Ha Ce0s1 OTBETCTBEHHOCTb;
o pasBUTHME MOTHBALMM [OCTV)KEHUS] M TOTOBHOCTU K TIPEO/OJIEHUIO
TPYJHOCTeli HAa OCHOBe KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTerdii COB/IaZlaHHUS U  YMeHUs
MOOM/IM30BaTh CBOM JIMUHOCTHBIE U (pri3ruecKre pecypchbl CTPeCCOyCTOMUNBOCTH;
. OCBOEHHe TIpaBHJI 3710pPOBOTO 1 Oe30racHOro obpasa >KU3HH.
MeranpeaMeTHbIMH  pe3y/ibTaTaMU [pPOrpamMMbl  BHEYDOUYHOW [IeSITeIbBHOCTH  TI0
CTIOPTUBHO-037I0POBUTE/ILHOMY HarpaB/ieHut0 «[10JBI)KHBIE WIPbI» SIB/IS€TCS (HOPMHUpPOBaHUE
C/IeAYIOLINX YHUBEpPCalIbHBIX YueOHbIX fAeiictBuit (YY/):
1. PezynssmueHble YY/]:

o yMeHUs1 TJIaHUPOBaTh, Pery/jMpoBaTh, KOHTPOJIMPOBATh U OL|€HHWBATh CBOU
JIeUCTBUS;

o TJIaHUPOBaHKe OOIIel 11e/TH U MyTH e€ JOCTH)KEHUS;

o pacripefiesieHre (GDYHKIMM U pOJiel B COBMECTHOM [1eATe/TbHOCTH;

o KOHCTPYKTHBHOE pa3pellieHre KOH(DTMKTOB;

o OCyI1lleCcTB/IeHHE B3aMHOT'O KOHTPOJIS;

o OlleHKa COOCTBEHHOTO TIOBeJeHUsI U TIOBefieHUs TMapTHEpA W

BHeCeHHe HeoOXO[UMBIX KODPEKTHBOB;

. TIPUHUMATh U COXPaHATh YueOHYIO 3a/jauy;

o TJIaHUPOBaTh CBOM JIeWCTBUSI B COOTBETCTBUU C TIOCTAB/JIeHHOW 3a/iaueid U
YCJIOBUSIMU €€ peast3alivi;

o YUWTBIBAaTh yCTaHOBJIEHHbIE TIPAaBU/Ia B TVIAaHUPOBAHUU U KOHTPOJIe criocoba
peLleHus;

o a/leKBaTHO BOCIIPUHUMATh TPe/IJIO’KEeHUS U OLIeHKY yuuTesiei, ToBapulleH,
pojuTener U Ipyrux J0eu;

o pa3/inyath Crocod U pe3ysbTaT JeHCTBYS;

. BHOCHUTb He0OXO/IMMble KOPPEKTHBBI B ZIEWCTBHE TIOC/IE €T0 3aBepIIeHus Ha

OCHOBe €T0 OL[eHKH U YuéTa XapakTepa C/ieJlaHHbIX OIITHOO0K, NCTIO/Ih30BATh TIPeJIOKEHHUS
Y OL|eHKU JI/Is CO3/iaHus1 HOBOTO, 60siee COBEpILEHHOT0 pe3y/ibTaTa.
2. Ilo3uaeameabHble YY/I:

* 100bIBaTh HOBBbIE 3HAHUS: HAXOJUThH JIOTIOJIHUTEbHYI0 WH(OpPMAaLMIO 110
COJIeP’KaHHI0 KypCa, UCIOb3ysl [JOTIOTHUTEbHYI0 JINTepPaTypy, CBOW >KW3HEHHBIU
OIIBIT;

® miepepabaTbIBaTh MOJyUeHHYIO MH(OPMAI[HIO, [1e/1aTh BHIBO/IBI;

* npeobpa30BbIBaTh MHPOPMALIMIO U3 OHOW (GOPMBI B APYTYIO: Mpe//iaraTh
CBOM TIpaBUJia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UIP;

® yCTaHaB/MBaTh [IPUUUHHO-CJ/Ie[|CTBeHHbIe CBS3U.

3. KovmmyHukamueHble YY/I:
. B3aUMOJENCTBUe, OpUeHTalusi Ha M[apTHEpa, COTPYLHUYECTBO U
Kooreparnusi (B KOMaH/HbIX BU/aX UTPbI);



o aZlekBaTHO WCIO/b30BaTh KOMMYHHKATHBHbIE CpeACTBa [i/isi pelleHus
pa3/IMUHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1ay;

o JIOTTyCKaTh BO3MOXKHOCTh CYILIECTBOBaHUSI Yy JItOfleld DPa3/UuHBbIX TOYeK
3peHusi, B TOM UHC/e He COBMAZAl0IINX C ero COOCTBEHHOHW, W OPMEeHTHPOBATbCS Ha
TO3UILINIO TTApTHEPA B OOI[eHUU U B3aUMOJIeCTBUY;

. YUUTHIBaTh pa3Hble MHEHWS] U CTPEMHUThCS K KOOPJAWHALMUA Pa3/UUHBIX
MO3ULIUK B COTPY/IHUYECTBE;

o ¢dbopmynpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3ULIUIO;

. JIOTOBApUBAThCSl M TIPUXOJWTH K OOIIeMy pelleHHi0 B COBMECTHOMU
JlesiTeIbHOCTH, B TOM UKMCJIe B CUTyalluy CTOJIKHOBEHUS] MHTEPEeCOB;

. COBMECTHO [IOTOBapMBAaTbCSi O TIpaBWIaxX OOIIeHUs W TIOBeleHWsS W
Cefj0BaTh UM;

. YUWTBCS BBIMIO/HATE Pa3/IMuHble POJIM B TPYIIIIe.

O30oposumesibHble pe3y/ibMambl NPOZPAMMbL BHEYPOUHOU Oesime/bHOCmu:

[TepBOCTeTNEHHBIM pe3y/JIbTAaTOM peasu3alid TPOTrPaMMbI BHEYDOUHOMW /1eSTe/TbHOCTH
siBsieTcst (u3nyeckasi TIOATrOTOBJIEHHOCTb U CTeleHb COBepIIeHCTBA JIBUTaTebHbIX YMEeHHH,
BBICOKWH yPOBEHb Pa3BUTHS XKU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTeTHUECKOe, UHTEJI/IEKTyaIbHOe
pas3BuTHe

J JBUTraTeNbHasi TIOATOTOBIEHHOCTb KAaK Ba)KHbI KOMIIOHEHT 3/]0POBBSI
yualyxcsi;

J pa3BuTHe (U3NUECKUX CITIOCOOHOCTEH;

. OCBOEHHe MPaBUJ/I 3J,0pPOBOro U He3omacHOro obpasa >KU3HY;

| pa3BUTHe TICUXWYECKUX U HDABCTBEHHBIX KauecCTB;

[ ]

TMOBBILIIEHWE COLManbHOM Y TPYZOBOM aKTHBHOCTH; IJIAHUPOBATH 3aHATUS
(Gu3nMUYeCcKUMHU YIIPa)KHEHUSIMA B peXHMMe [IHSl, OpPraHU30BbIBaThb OTABIX W JOCYT C
VCII0/Ib30BaHKeM CPeJCTB (PU3NUYECKOU aKTUBHOCTH;
. OpraHu30BbIBaTh U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM IMO/IBI)KHbIE UIPBI;
o BsaumogencTBoBaTh CO CBEPCTHMKAMU [0 T[paBW/aM IIPOBeJeHUs
MO/JIBV)KHBIX UT'P Y COPEBHOBAHU;
TIPUMEHSITh )KU3HEHHO Ba)XKHbIE [[BUTaTe/bHbIe HABBIKM M YMEHHsI Pa3/IMYHbIMU CIIocobamy,
B Pa3/IMYHbIX U3MEHSIOLMXCsl, BApPUAaTUBHBIX YCIOBHUSIX.
TpeGoBaHUs K 3HAHUAM U YMEHHUAM, KOTOpPbIe J0/DKHbI IPHOOpecTH o0ydarimuecs B
npoijecce peajau3aluu
NMporpaMMbl BHEYPOUYHOMH /iesiTeTbHOCTH
B xopme peanmsanus NporpaMMbl  BHEYDOUHOM /IeATE/ILHOCTM IO  CIIOPTHMBHO-
03/10POBUTEIbHOMY HarpaBiieHHt0 «I10B>KHBIE UTPBI» 00yUarOIHecs JO/DKHBI 3HATh:

. OCHOBBI MUCTOPUM Pa3BUTHS MOJBWKHBIX UTP B Poccuu;

. neflaroruueckue, (QU3MONIOrAYeCKMe U TICUXOJOTMYecKhue  OCHOBBI
00y4eHus1 JBUraTeIbHBIM /IeHICTBUSIM 1 BOCTIUTaHUsI (DU3MUECKUX KauecCTB;

. BO3MOKHOCTH (POPMUPOBAHUSI UHUBUAYa/IbHBIX UePT CBOMCTB JTMUHOCTH
NI0CPe/ICTBOM Pery/IsIpHbIX 3aHSATUM;

o VH/IMBU/yaibHble CII0COObI KOHTPOJIS 3@ pa3BUTHEM a/laliTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3sMa, yKpeIrjleHUsl 3J,0POBbsI U MOBbILIeHHe (HU3UYeCKOM MT0Ar0TOB/IEHHOCTH;

o npaBU/a JIMYHOM TUrHeHbl, NPOQUIaKTUKa TpaBMaTHU3Ma W OKa3aHUs
JoBpaueOHOM IMOMOLLH; BJMSHUE 3/]0POBbS Ha YCIEILIHYI0 YUeOHY0 [ieaTe/IbHOCTD;

. 3HayeHre (QU3NUeCKUX YIIPa)KHEHUW [Jisi COXPaHEeHUsi U YKpeIuleHus
3[J0POBbS;

JLO/DKHBI yMeTh:
. a/leKBaTHO OLleHMBaTh CBOE [0Be/IeHUe B )KU3HEHHBIX CUTYyaLUsX;
. OTBeuaTh 3a CBOU MOCTYIIKY;

b OTCTaMBdTb CBOIO HPABCTBEHHYIO TTO3UWLINIO B CUTYdLUX BbI60pa;



. TeXHUYECKH TIPABWIBHO  OCYIIEeCTB/STh — [IBUraTe/bHbIe  [1eMCTBUS,
WCIMOJ/Ib30BaTh UX B YCJIOBUSIX COPEBHOBATE/IbHOM [IeATEILHOCTU WM OpraHW3aLuH
COOCTBEHHOTO ZIOCYTa;

o TIPOBO/IUTh ~ CaMOCTOSITe/IbHbIe ~ 3aHSITHSI 110  Pa3BUTHIO  OCHOBHBIX
¢du3nuecknx criocoGHOCTeH, KOPPEeKLIMH OCAHKH U TeJIOCTI0KEeHNST;

o pa3pabartbiBaTh WHAMBUYAIbHBIM [BUTATebHBIM peXUM, MoAOupaTh U
T7IaHUPOBaTh (Pr3nUeCcKre yrpaKHeHUs;

| YTpaB/ATH CBOUMH SMOLMsIMY, 3((deKTUBHO B3aMMO/IeHCTBOBaTh CO
B3POC/ILIMU Y CBEPCTHUKAMH, B/IaZIeTh KyJIbTYPOM 0OIIeHMs;

. cobsofaTh mpaBuia 0e30MacHOCT M MPOPUIAKTUKK TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUAX (U3UUECKUMU YIPaKHEHHsIMHM, OKa3blBaTb IEPBYHO MOMOLb MPU TPaBMax U
HeCYaCTHBIX CIyyYasx;
. TI0/Tb30BaThCsl COBPEMEHHBIM CITIOPTHBHBIM MHBEHTAapeM U 000py10BaHUEM.



1 xnacc

IV. TemaTnuyeckoe njiaHupoBaHue

No II/II| HaunmenoBanue | Tema 3aHATHA Kos-Bo JJIeKTPOHHbIE
pasjena (uudposbie)
4acoB oOpa3oBare/bHbIE
pecypcsl
1 HrpsI c 6erom Tb. Wrpa «DUrypei. 1 Ou3KynbT.Ypa
2 Wrpa «Bonku, 3aiiibl, JIUCHI». 1
3 6 sacos Komminekc OPY B fBr>KeHUU 1 httDS:///wvg\i'ﬁZku“_
«Muuika Ha nporyJike». Urpa «¥Y ura.ru/mobile_game
MeBesl Bo 6opy».
4 Wrpa «BTopoli MMiHui». 1
Nrpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «Iuiiiky, xényau, opexm».| 1
7 Hrps1 ¢ mayom Hrpa «Msd 10 nony>». 1 PU3KyIbT. Y pa
8 ITepekars! Msua. Kommiekc OPY | 1
C MSTUOM «MSTUHK». https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
9 Nrpa «Metko B 1esb». Urpa 1
«beryHsl 1 MeTaTenm».
10 Urpa «Ilepemaua msiua B 1
KoJI0HHax». Urpa «I'oHKa
MsTueii».
11 Wrpa «Msiu coceny». 1
12 Urpa «IloaBwKHas Liesb». 1
13 Virpsi ¢ I/Irpa6«Hpblra}0LuHe 1 Du3KyBT.Ypa
NIPBDKKaMH BOPOOBIIIIKU».
14 Wrpa «¥Ypgouka». Urpa 1 https://www.fizkult-
4 yaca «JIaryiara u qanss». ura.ru/mobile_game
15 Wrpa «3epkao». 1
16 Urpa «Bbliie HOXXKHY OT 3emin». | 1
17 u . 1
rpbI MaJIon DuU3KyJILT. Ypa
MOABIKHOCTH
Wrpa « AIBITUHUCTED». httos:// fizkult-
18 Urpa «KpacHbiii, 3e/16HbIi». 1 ura.ru/mobile_game
Urpa «Iloe3ny.
5 yacoB
19 Nrpa «KomnHa — TpornvHKa — 1
KOUKH».
20 Urpa «IlocTpoeHue B 1iepeHry». | 1
21 Urpa «KTo OBbICTpEe BCTaHEeT B 1

KpyI».
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22 3yuMHMe 3a6aBhI Urpa «I'0HKM CHEXKHBIX KOMOB». | 1 Du3KyBT.Ypa
23 Wrpa «Msiy 13 Kpyra». 1
24 3 vaca Wrpa «['oHKa C 1maibamu». 1 https:/www fizkult- S://WWW‘ﬁZkUIt'
ura.ru/mobile_game
25 Jcradern 3HAKOMCTBO C IIpaBUIaMU 1 DuskymBT.Ypa
MpOBe/IeHuUs ScTader.
26 4 yaca Berosast acTadeTsl. 1 https://www.fizkult-
27 OcradeTa ¢ mpeaMeTaMu 1 ura.r/mobile_game
(Mstuamu, oO6pyyamu,
CKaKaJIKaMH)
28 SctadeTs! Ha pa3BUTHe 1
CTaTUCTUYECKOTO U
[IMHAMUUEeCKOT0 paBHOBeCHSsI
29 Pycckue Mrpa "dexapja’. 1 Du3KyJILT. Ypa
30 Hapo/Hble UTPbI | Vrpa «30/10TbIe BOPOTa» 1
31 5 yacoB Vrpa «UimKik» 1 https://www.ﬁzkult—
ura.ru/mobile_game
32 Urpa «30/710TbIe BOPOTa» 1
33 Urpa "UYexappga". 1
2 KJ1acc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Koa-Bo JJ/IeKTPOHHBIE
I pa3jena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTe/bHbIE

pecypchl
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1 Wirpa c Gerom TB. Urpa «BOopoHbI U BOPOOL» DuskymbT.Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-

2 Urpa «CoBy1ika». X
ura.ru/mobile_game

3 Urpa «/leHb ¥ HOUbY.

4 Nrpa «BbI30B HOMEpPOB»

5 Wrpa «/IBa Mopo3a».

6 Urpa «BopoOymikm».

7 Yrpwi ¢ Urpa «Canku Ha OJJHOM HOTe DusKyLT.Ypa

8 TPBDKKaMH Urpa «KTo BoilIE» )
https://www.fizkult-

4 gyaca ura.ru/mobile _game

9 Urpa «IIMHrBHUHBI C MAUOMY.

10 Urpa «Iloiimaii TATYIIKY».

1 Hrpsi1 ¢ mauom Wrpa «Cpeum». DU3KyIbT.Ypa
https://www.fizkult-

12 6 yacoB Wrpa «Ilepepan — cappck. ura.ru/mobile_game

13 Urpa «OXOTHUKYU U yTKW».

14 Wrpa «Pak naTturcs Has3az».

15 Urpa «KTo cambIit MeTKH».

16 Urpa «He ynyctu mMstu»

17 Virpe1 Masnoii Urpa «Kapnuku v BeJTMKaHbD». ®u3kyLT.Ypa

MOABIKHOCTH

18 Wrpa «Ko1ka 1 MbIIIKa». httDSZ//WWW'ﬁZkUIt_

ura.ru/mobile_game
4 yaca
19 Urpa «UeMIMOHBI CKaKaJKU».
20 ['mMHacTHUecKue ToCTPOeHus,

pa3MbIKaHus1, QUTypHast
MapII1POBKa.

Urpa «IlocTpoeHue B LIE€PEHTY».
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Wrpa «Ha HOBOE MecTO». Urpa
«JTabupuHT». Urpa «4Uto
W3MEHUIOCH?»

21 3uMHIe 3a6aBbI Urpa «Jlenmum cKa3ouHbBIX TEPOEB». duzKyHT.Ypa
22 4 vaca HUrpa «Jlenmum cHeXHYO 6aby». httDS://WWW'ﬁZkUh_
ura.ru/mobile game
23 Urpa «CaHHble noe3na».
24 Urpa «E31a Ha niepek/iafHbIX»
25 Jcradersr Acradetsl «ber COPOKOHOXKEK. DuskymHT.Ypa
26 Ocradets! «Ber 1Mo Koukam», https:iwww fizkulr:
5 uacoB ura.ru/mobile_game
27 Acradets! «Pak nATUTCS Hazaz»,
«CKOpBI¥ TI0e3/j».
28 AcradeTsbl «YeMIUOHBI
CKaKaJIKu», « BbIOHbBI».
29 Acradets! «CTpeko3bi», «Ha
HOBOE MeCTO».
- Pycckue Wrpa «Hexopaa» ®uU3KyIbT.Ypa
HapO/HbIE UTPbI
31 Urpa «beryHok» https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile game
32 Urpa «BepéBouka»
33 Urpa «Koten»
34 Urpa " Jepayiiika - cano>XHUK'.

3 Kj1acc
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Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Kou-Bo JJ/IeKTPOHHBIE
I pa3jena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTe/bHbIE
pecypcsl
1. Virpwi ¢ Gerom Tb. Urpa «YenHoK». 1 DusKyLT.Ypa
2. Wrpa «3meika. 1 httDs://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile game
3. Wrpa «®unvH ¥ nTakm» 1
4. Nrpa «Kpyrossle ITHALIKW» 1
5. Wrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT 1
ABOUX»
6. Virpoi ¢ Msaom Urpa «CBeunt CTaBUTbH» 1 DusKyLT.Ypa
5 : : )
7 4acoB Virpa «MsuuK KBepxy». 1 ht'[DS.//WWW.lekU]’[
ura.ru/mobile game
8. Urpa «JleTyunii msiu». 1
9. WUrpa «3awuinai ropozy. 1
10. Urpa «Ilonagu B Ljenb». 1
11. Virpsi c Wrpa «/enymka — poyKOK». 1 DuskynbT.Ypa
NPbDKKaMH
5 . : )
12. Hacos Wrpa «BopoOyIIKY 1 KOT». 1 httDS.//WWW.lekult
ura.ru/mobile_game
13. Urpa «Ilepecenenue asryuiek». 1
14. HWrpa «Bopb0a 3a MpbDKKN». 1
15. Urpa «KTo nepBuIi?». 1
16.| MHWrpsl masnoi Urpa «IlepemeHa MecT». 1
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17.| nopBwxkHocTu | Urpa «3arpelleHHOe ABKEHUE». Du3KyJILT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
18. Wrpa « Mope BOHyeTCsI». ura.ru/mobile_game
19. Nrpa «Koneuko».
20. Urpa «Kpackn».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3uMHIe 3a6aBbI Urpa «CTpoum KperocTeb». usKyLT.Ypa
3 yaca
23. Urpa «MeTKHMiA CTPe/oK». bty : dizhull
ura.ru/mobile_game
24. Urpa «Jlernmum cHETOBUKa».
25. Jcraders: Acradets! «[lepeman — caguch» DusKybT.Ypa
26. 6 wacos Urpa «Ckaka/ika 11oji Horammu». httDS://WWW‘ﬁZkUIt_
ura.ru/mobile game
27. Acradera «BbI30B HOMEPOB».
28. Ocradeta «UenHouHbId Her», «I10
Lernoyke».
29. Acraderta «Benepko ¢ BO0M»,
«HUTKM HamaTbIBaTH».
30. Acradera «KaTu OOIBIION MU
Briepeau cebsi».
31. Hapogbie Urpa «I'ycu - nebeam» DuskymT.Ypa
HUIPBI
4 yaca ura.ru/mobile game
33. Urpa «MoTanbuibi»
34. Wrpa "Muiuenu".

4 Kjacc
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Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Kou-Bo JJ/IeKTPOHHBIE
/I pasjena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTe/bHbIE
pecypcsl
1. Virpwi ¢ Gerom Thb. Urpa «Meliiouek». 1 DusKyLT.Ypa
5 5 yacos Virpa «Ber KoMarami» 1 httDs://www.flzkult—
ura.ru/mobile game
3. Urpa «I"opogok». 1
4. Urpa «JIoBKue pebsita». 1
5. Wrpa «IIaTHAIIKY B KPYTy». 1
6. Hrpsbi1 ¢ mauom Wrpa «Mstd cpefiHemy>. 1 ®uU3KyIbT.Ypa
7. > uacos Wrpa «Msid B LIeHTpe». 1 https:/ www.fizkult—
ura.ru/mobile _game
8. Urpa «Msu — coceny». 1
9. Wrpa «Ortrajaii, KTo 6pocui. 1
10. Urpa «Msu B 11eHTpe». 1
11. irpei ¢ Urpa «3aiLibl B oropoge». 1 Pu3KybT.Ypa
NMPbDKKaM#
https://www.fizkult-
12. " Tyna- . 1
5 yacos rpa «Typa- obpatio» ura.ru/mobile game
13. HUrpa «besbie MeBeIn» . 1
14. Wrpa «Kapycemm». 1
15. Urpa «JIoBy1ika». 1
16. HWrpa manou Urpa «YTo U3MeHUI0Ch?». 1 ®u3KyJIbT. Ypa
MOABIKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacos HUrpa «KTo fganbiiie 6poCcUT?». 1 ura.ru/mobile game
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18. HUrpa «TouHblit Tenerpag».
19. Wrpa «HabmogaTenn».
20. Wrpa «OpueHTHpOBaHUe 6e3
KapThbI».
21. Urpa «Ilyctoe mecTo».
22. 3yMHNe 3a6aBhI Nrpa «CHEXXKOM 110 MUy». DusKyBT.Ypa
q I Www.fi :
23. 3 vaca Urpa «KTo panbiiie» https:// - fizkult
ura.ru/mobile_game
24, Urpa «BBICTPBIM JIBDKHUK.
i?
25. Jcradera «KTo nepBbIit?», acTaderta DusKy/bT.Ypa
rapamu.
5 yacos : i -
26. ScradeTsl «Xo/bba 1Mo httDS.//WWW.lekUlt
. ura.ru/mobile_game
HauepUYeHHOU JTMHUL», C
JlocTaBaHHEM TIOZBI)KHOTO Msiua.
27. Ocradera c 1a3aHUEM U
repesie3aHueM,
28. OcradeTa MMHeNHas C IPbDKKaMH,
¢ 6erom BOKpYT TMMHACTHUECKOH
CKaMelKH, «BepeBouKa Mo/,
HOTaMm».
29. Jcradera ¢ npeAMeTaMu
(ckakasku, Msiur, 006pyun)
s Hapo/Hbie urpsi Wrpa «Carku ¢ qomom» @usKyJ/IbT. Ypa
5 yacos : i -
31 Wrpa "Canki'". httDs.//www.flzkult
ura.ru/mobile game
32. Wrpa "MasneuuHa - KojleunHa'".
33. Wrpa "KopiyH".
34, Wrpa "babku".
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